Пищевая аллергия у животных: не пытайтесь вылечить сами!

В последнее время животным все чаще ставится диагноз «пищевая аллергия». Основные причины такого недуга хорошо всем известны - это плохая экология и низкое качество продуктов, которыми питаются домашние питомцы. К сожалению, сочетание этих факторов приводит к большему распространению аллергических реакций на пищевые ингредиенты.
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«На глаз» отличить пищевую аллергию от других заболеваний (таких, как атопический дерматит, саркоптоз, нотоэдроз) владельцу животного невозможно. Да и не должен, например, хозяин собаки заниматься самолечением: ставить диагноз, опрашивать знакомых и соседей, чем лучше полечить питомца от «почесухи и больных ушей». Дело в том, что симптомы дерматологических заболеваний очень схожи, и большинство людей, не имеющих специального образования, определяют их как «все красное, чешется, да еще и лишай вскочил».

Зачастую при проявлении гиперчувствительности к аллергену у животного страдает «передняя часть» - область морды, уши, шея. Но сразу обращаю внимание: те же симптомы встречаются и при атопическом дерматите, поэтому, заметив ненароком что-то из вышеуказанных признаков, ни в коем случае не спешите ставить диагноз сами!

Предрасположенность
Достоверной информации о плохой наследственности относительно непереносимости какого-либо пищевого компонента пока нет. Однако породная предрасположенность к пищевой аллергии у животных существует. У собак это такие породы, как немецкая овчарка, золотистый ретривер, бигль, боксер, шарпей, лабрадор, такса, родзийский риджбек, спаниель. У кошек - сиамская, персидская, бирма.

Висит груша – нельзя скушать
Чем же лучше не кормить своего питомца? В большинстве случаев у животных аллергическая реакция проявляется именно на белок. Наиболее распространенные аллергены - это курица, говядина, рыба. Но не стоит сразу пугаться и бежать к миске животного, чтобы скорее выкинуть курицу или корм на ее основе. В данном случае я привожу пример из гуманной медицины: кто-то из вас, уважаемые читатели, обожает апельсины и все цитрусовые, и готов  поедать их килограммами, только бы сил хватило. В то же время, наверняка, найдутся читатели, у которых уже после прочтения слова «цитрусовые» появится сыпь на руках и начнется легкий зуд… Поэтому лучше всего придерживаться общих рекомендаций - не давать животным сладкого, мучного, кислого, соленого и жареного.

Лечись, лечись – и больше не чешись!
Если вам придется столкнуться с лечением аллергии, вспомните, пожалуйста, несколько важных правил.

Во-первых, ее может лечить только доктор. Во-вторых, процесс выявления аллергической реакции занимает довольно длительное время и требует максимальной отдачи, как от ветеринара, так и от владельца животного.

Сначала доктор порекомендует вам исключающую диету - назначит такой белок и такие углеводы, которые ваш питомец ранее никогда не получал. Питаться по новому рациону необходимо будет в течение 6-8 недель, затем на 2 недели возвращают прежний рацион и оценивают состояние животного.

Разумеется, чем раньше будет выявлено заболевание, тем меньше вероятность, что к нему успеют присоединиться «друзья-товарищи» в виде вторичной микрофлоры, бактериального воспаления кожи, которые требуют дополнительной диагностики и лечения.

Хочу особо подчеркнуть, что в свободном доступе препаратов для лечения пищевой аллергии не существует. Все лекарства, которые просят у продавцов  ветеринарной аптеки, имеют только два свойства: снять симптомы и повысить уровень глюкозы в крови: а вы ведь знаете, что такое сахарный диабет. Не занимайтесь самолечением. Запомните: просто так уши не болят и не чешутся, а морда - не краснеет.

Если запустили…
К сожалению, если пустить аллергическое заболевание на самотек, это может привести не к с самым приятным последствиям. Это и сужение слухового прохода (что может привести к глухоте), и расчесанные в кровь морда и уши (в особо тяжелых случаях может начаться сепсис), а в случае неоказания помощи животное может погибнуть! Да и хозяину страдающего животного не в радость, во время прогулки все прохожие будут жалеть бедную собачку.

Помните: если ночью Вы проснулись от того, что Ваша собака или кошка безумно сильно чешется, это означает только одно: значит нужно срочно записать питомца к врачу. От аллергии животного страдают все: и питомец, и хозяин. И неизвестно, кто больше. При аллергии на белок животное испытывает настолько сильный зуд, что зачастую даже кортикостероиды (гормоны) не могут помочь! А если аллерген найден, то ларчик открывается просто - не давайте продукты, содержащие аллерген, своему питомцу, и все будут счастливы

